Bendiák Soma 2002. március 8-án született Gyöngyösön. Apukája – aki a Bendiák Kyokushin Közhasznú Karate Sportclub vezetője - nagyon örült a kis legénynek, mert tudta, hogy komoly karatéka lesz belőle. Már pár hónapos korában bevitték a szülei az edzőterembe, de a zajtól, KIÁ-zásoktól nagyon félt. Idővel azonban megszokta a karatézással járó hangokat, az edzőterem légkörét.
3 éves korától rendszeres látogatója volt az edzéseknek. A komoly munka azonban 5 éves korától kezdődött, amikor beindult a karate ovi és kb. 30 társával hetente 2x1 órában gyakorolták az első ütéseket, támadásokat, elkezdődtek a célirányos karate edzések.
6 éves korában kezdte Gyöngyössolymoson az első osztályt sport tagozaton. Így a karate mellett úszást, atlétikát, kézilabdát, teniszt, síelést is tanult, ezek közül az úszásban, atlétikában és a kézilabdázásban is dobogós helyezéseket ért el. Soma egy igazi minden sportot kedvelő kissrác.
Karatéban 9 éves korában kezdett el versenyezni 2011-ben, a gyerek I. korcsoport valamennyi versenyén részt vett, novemberben pedig idehaza, Gyöngyösön ért el küzdelemben 4. helyezést az Utánpótlás Magyar Bajnokságon. Majd a következő évben, 2012-ben 10 éves korában I. középsúly versenykategóriában már rutinos versenyzőként lépett tatamira, ekkor jöttek meg a komoly munka eredményei: 4 arany-, 1 ezüst- és 1 bronzéremmel tért haza kumite (küzdelem) és kata (formagyakorlat) versenyszámokban.
Versenyeredményei: 

· Hajdúszoboszló Diákolimpia Kelet-magyarországi döntő:
1. hely – küzdelem

2. hely – formagyakorlat

· Szeghalom Országos Diákolimpia döntő:


1. hely – küzdelem


2. hely – formagyakorlat

· Tarján Nemzetközi Országos Verseny:

1. hely – küzdelem

· Őszi Tarjáni Országos Verseny:

1. hely – küzdelem

· MKK Utánpótlás Bajnokság Gyöngyösön:

1. hely – küzdelem

A legeredményesebb hazai fiúversenyző kitüntetést is elnyerte. Az országos ranglistát olyan módon vezette, hogy a második helyezett 29 ponttal volt lemaradva tőle. Jelenleg 5. kyu övfokozata van és ma is a karate edzések mindennapjai meghatározó részét képezik. 2013-ban feljebb lépett gyerek II. korcsoportba és itt folytatja a versenyzést, reméljük olyan sikeresen, mint 2012-ben.

