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Kedves Gyongyosiek!

A véros torténelmében volt mar sok-sok nehéz év, katasztrofak, fenyegetettség. Tuléltiik mindig, de nagyon
nagy emberi és anyagi veszteségek dran. Most a koronavirus mindenkit fenyeget, itthon és a vilagban egy-
arant. Nem lehet megallitani — ez a tudat borzalmas. De cs6kkenteni, fékezni, lelassitani igen, ami emberek
tizezreinek, szazezreinek életét jelentheti. Mi kell hozza?

Fegyelem, odafigyelés magunkra és masokra, empatia, tisztelet és szeretet. Az idések, a betegek megbe-
csiilése és szeretete. Kik is 6k? A sziileink, nagysziileink, szomszédaink, egy tavoli kedves, 6reg, beteg isme-
rés. Nekik nagy a feleldsségiik, hiszen az életiikért kiizdenek. De a kiizdelem végkifejletérél mi, a kétharmad
is donthetiink — gyerekek, tinédzserek, fiatalok, a kozépkorosztaly tagjai. Nem elég csak az iddseket szidni,
mondvan, csak mdszkalnak, vasarolgatnak. Meg kell érteniink, hogy miért is teszik ezt! Mert egyediil van-
nak, mert kevés a nyugdijuk, mert még ebben a nehéz helyzetben is keresik a lehetéséget, hogy hol, milyen
kedvezménnyel tudndnak vasarolni. A mi felelésségiink, hogy ne igy tegyenek. Mi vagyunk tobbségben!
Segitsiink nekik!

A fiatalok, f6ként a tizen- és huszonévesek, még nem érzik annak nyomaszto sulyat, hogy bar egészséges-
nek tinnek, hordozhatjak a virust, és ha nem tartjak be a szabalyokat, a sziil6, a nagysziil6 élete lehet a
tét. Ha a gyermekeink nem értik, nem érzik ezt, mi, sziilék legyiink kemények! Nincs bulizas, nincs hazibuli,

nincs csoportos 6sszejovetel, mert egymast fertéz- 77 11XyA ]Oﬂ a ﬂ@heze .’

hetik, 6k pedig tovabbadjak, és ez életeket kiovetel-
het ‘Fogadidk el, és kérjék a

Még a jarvany elején jarunk. Nincs Gyéngydson és
kézeliinkben sdlyos beteg, nincs még elhunyt. D 156 ' seaitiink
a kozeliinkben s.u lyos beteg, nincs még elhunyt. . e Sggl tseggl‘) 7721 Sggl LTUNRK.
lesz! Egészen biztos, hogy lesz. De hogy mennyien
lesznek, az egyaltalan nem mindegy. Inté példa Olaszorszdg, ahol buliztak, taldlkozgattak, flortoltek, be-
vdsaroltak — élték megszokott életiiket az emberek. Mi lett beléle? Meghalt egy fél gydngydsnyi ember,
tizennégy-tizendtezezren. Naponta eltiinik egy Visonta-lélekszamdu teleplilés. Ezt akarjuk? Ugye, nem! Ko-
nyargém, kérem, gondolkodjunk!

A vilag talan utolso figyelmeztetést kapott. Pusztul a Fold, a természet, elszennyeztiik él6vizeinket, ivo-
vizeinket, itt a globélis felmelegedés. Evente névény- és édllatfajok szazezrei pusztulnak ki. Ausztrélidban
leégett egy magyarorszagnyi teriilet, drvizek, aszalyok, természeti katasztrofak sujtjak a vilagot. Kézben
mi, emberek, hajtjuk a profitot, dobjuk ki a folosleges élelmet, masok pedig éhen halnak. Pazarolunk, na-
gyobbat, ujabbat, szebbet vasarolunk. Tudjak, hogy a Fold javainak — élelmiszer, energia, eqyéb fogyasztasi
Javak — nyolcvan szazalékat a husz szazalék fogyasztja el?

Talan a mostani figyelmeztetés az utolso pillanatban j6tt. Sokan mondjak, hogy igy nem mehet tovabb a
vildg. Bizom benne, hogy igy lesz! A szivem, az érzelmeim ezt mondatjak velem. A jelen feliilirhat mindent.
A sok-sok kapzsisdgot, 6nzéséget, profitéhséget. Kérem, gondolkodjunk el ezen! Forduljunk szeretettel egy-
mashoz, csaladon beliil és kiviil is!

Nagyon nehéz napok, hetek, honapok jonnek... most jon a neheze! Fogadjak el, és kérjék a segitséget, mi
segitiink. Mindannyiunk feleléssége, hogy sok-sok kronikus beteg €s id6s honfitarsunkkal a jarvany elmul-
taval is talalkozhassunk.

Még semmi nem késo!
Hiesz Gyorgy polgarmester
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MIT KELL TUDNI A KORONAVIRUSROL?

A mostani jarvanyt okozo uj koronavirust 2019
végén azonositottak Kinaban. Az uj koronavirus
altal okozott betegség neve a COVID-19. Ez a vi-
rustorzs egészen a tavalyi évig ismeretlen volt.
HOL FORDUL ELO?

A koronavirusok alapvetéen allatok kérében jelen-
nek meg, ugyanakkor egyes koronavirus térzsek
képesek az emberben is fert6zést okozni. Sokfé-
le allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést
okoz6 koronavirusoknak. A 2012-ben a jarvanyt
okozé koronavirus elsédleges forrasa a teve volt,
mig a Kinabdl kiindulé fert6zés a denevérrdl cibet-
macskak kozvetitésével terjedt at az emberre.
HOGYAN TERJED?

Gyorsan, nagyon gyorsan. Allatrél emberre, em-
berr6l emberre, leginkabb levegbében lebegé apréd
nyalcseppek vagy fert6zott targyak utjan. Emel-
lett széklet utjan is terjedhet. A belélegzett vagy
a szembe, szajba keriil6 virusok fert6znek meg.
A levegébbe jutd virusok forrasa a fert6zott ember
(aki kohog, tlisszog vagy beszél), ezért kell lega-
labb 2 méter tavolsagot tartani.

A targyak feliiletére (kilincsre, kapaszkodora,
hasznalt papirzsebkendére, telefonra) kent, vagy
odatiisszentett, majd odaszaradt virusok napokig
fert6z6képesek. Eqy fert6zott targy barkit megfer-
tozhet, ha megfogjuk, aztan a szankhoz, orrunk-
hoz, szemiinkh6z nyulunk. Ezért kell gyakran és
alaposan kezet mosni.

MEDDIG MARAD FERTOZOTT EGY TARGY?

A feliilet tipusatdl fiigg. Egy friss tanulmany sze-
rint a koronavirus fémen, mianyagon napokig, kar-

Ez a tabla azt jelenti, hogy az ingatlanban jarvanyiigyi megfigyelés
ala helyezett személy tartozkodik, aki otthonat meghatarozott
ideig nem hagyhatja el.

tonon egy napig,
réz feliileten csak
néhany 6raig ma-
rad fert6z6képes.
A telefon képernyéje .
fémnek vagy mianyag-
nak szamit, tehat
azon is napokig elél
avirus.

A BOLTBAN VA- o
SAROLT  KiNAI, J*°
OLASZ VAGY SPA-
NYOL TERMEKEK VE-
SZELYESEK LEHETNEK?
Nem. Az alatt az id6 alatt, amig ezek a termékek a
magyarorszagi polcokra érnek, a virusok mar altala-
ban elvesztik a fert6z6képességiiket, de a gylimal-
csot, zoldséget fogyasztas elétt meg kell mosni.
Am a termékek csomagolasa, feliilete a boltokban
is szennyezetté valhat, ha mas vasarlok 6sszefog-
dossak, ezért meg kell mosni, ahogy hazaértiink.

A KEZMOSAS BIZTOSAN MEGVED A VIRUSTOL?
Igen, ha alapos, és a tor6lk6z6 is megfelel6en tisz-
ta. Mossunk kezet hazaérkezéskor, wc hasznalat
el6tt és utan, evés el6tt, orrfujas el6tt és utan,
szemdorzsolés el6tt, ragyujtas elott, ragd beka-
pas el6tt, telefonalas el6tt.

FERTOZOTTSEGI ADATOK

A Gyongyos oOnkormanyzata altal Gzemelte-
tett gyongyos.hu/koronavirus/ honlapon harom
szamlalén kdvethetik nyomon, hogy a varosban,
az orszagban és a vilagon mennyi koronavirus al-
tal megbetegedettet, megfert6z6dottet tartanak
nyilvan. A statisztika azt is megmutatja, mennyien
gyogyultak meg, illetve hunytak el a jarvany miatt.

Fert6zési adatok Fert6zott  Gyogyult  Elhunyt
Gyongyos 1 0 0
Magyarorszag 585 42 21
Vilag 937170 193770 43 235

2020. aprilis 4. adatok alapjan
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MAS KORLATOZNI

A kijarasi tilalom vagy kijarasi korlatozas be-
vezetésével csak a hivatalosan engedélyezett
helyvaltoztatas lehetséges az allampolgarok-
nak. Hatdsagi jarvanyiigyi intézkedések soran
rendelik el a tomeges fert6zé betegségek ter-
jedése és jarvanyok megel6zése érdekében.
Erre azért van sziikség, hogy a jarvany keze-
lésén tul, az emberek sziikségtelen mozgasa
megszUnjon.

A jelenleg is érvényben lévé kijarasi korlatozas
ajarvany csillapitasat, terjedésének lelassitasat
szolgalj. Amennyiben a jarvanyhelyzet sulyos-
bodik, csillapitas helyett elfojtasra kell toreked-
ni. llyenkor indokolt a kijarasi tilalom, hiszen
csak a radikalis eszkozokkel lelassitott terje-
dést képes kezelni az egészségligyi rendszer.

CMagyarorszdgon a
hatirozat szerint S000
és 500 ezer forint kozott

szabhatd ki birsdg, ha
valaki megsérti a kijdrisi
korldtozdst

Barmilyen szocialis izolaciénak, tarsadalmi
elkiilonilésnek vagy kozosségi tavolsagtar-
tasnak nevezett védekez6 kozegészségiigyi
stratégia egyértelmien sziikségszerl egy vi-
lagméret( jarvany esetében.

Marcius 27-én az 1997. évi CLIV. egészség-
tgyrol szo6lo torvény alapjan az orszagos tisz-
tiféorvos a jarvanyiigyi helyzetre figyelemmel,
az egészségligyi torvény altal ra ruhazott jog-
korében, a fert6z6 betegségek és a jarvanyok
megel6zése érdekében sziikséges jarvanyligyi
intézkedések érdekében megtiltotta:

MIT JELENT A KARANTEN ES A
KIJARASI TILALOM?

KARANTEN: vesztegzar, egészséqiigyi zarlat.
Jarvanyveszély esetén szoktak alkalmazni a jarvany,
a fert6zés terjedésének megakadalyozasara vagy
lassitasara.

A karantén egy olyan kényszerintézkedés, ami egy ol
koril hatarolhato teriiletet (akar egy régiot vagy egy
egész orszagot) tobbé-kevésbé hermetikusan elzar a
kozvetlen kornyezetét6l, a ki- és beutazast ellenérzik,
és komoly biintetéseket helyeznek kilatasba, ha a
vesztegzar szabalyait valaki megsérti.

KIJARASI TILALOM: teriileti szempontbdl, meg-
hatarozott és hatarozatlan ideig elrendelheté egy
telepiilésre, egy megyére, egy régiora, de akar a teljes
orszagra is. A koronavirus-jarvany megfékezése
érdekében mar Eurépa tobb orszagaban bevezették.
Megszegése szintén sulyos szankcidkat vonhat maga
utan.

Egy telepiilés elhagyasanak tilalmat Magyarorszagon
az orszagos tisztiféorvos rendeli el. A kijarasi tilalom
egyfajta hazidrizet, elkiilonités. A Magyar Honvéd-
ségnek torvény adta lehet6sége, hogy korlatozza ,a
lakossag utcan vagy mas nyilvanos helyen valé tar-
t6zkodasat, igy ellendrizve, hogy mindenki betartja-e a
kijarasi tilalmat.

A kijarasi tilalmat és annak id6tartamat a radio, a tele-
vizi6, a kormanyzati internetes oldalak, sajtétermékek
és hirdetmény utjan, valamint a helyben szokasos
maddon hozzak a lakossag tudomasara.

+ anemzetkozi személyszallitast végzo vasuti
jarmdq, autébusz, valamint polgari Iégijarmu
Magyarorszag teriiletére torténé belépését,

« a kiilfoldrél érkez6 nem magyar allampolga-
rok személyforgalomban Magyarorszag te-
riletére torténd belépését,

* a hallgatok fels6oktatasi intézmény-latoga-
tasat.

Orban Viktor miniszterelnok marcius 27-én
jelentette be, hogy a kormany kijarasi korlato-
zast rendel el.
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ES MAS TILTANI

MIRE JO A KIJARASI
KORLATOZAS?

A koronavirus-jarvany terjedésének jelenleg azzal
lehet leginkabb gatat szabni, ha korlatozzak az em-
berek kontaktusait, kapcsolatait. Ezért kérik szakmai
szervezetek is, és ezért rendeli el a kormany is azokat
a korlatozasokat, amik ezt lehet6vé teszik. Emiatt zar-
tak be az iskoldk, mozik, szinhazak, ezért maradnak el
a sportesemények, ezért zartak le a jatszétereket. A
kijarasi korlatozas is hasonlé célt szolgal: az a célja,
hogy csak azok hagyjak el az otthonaikat, akiknek ez
feltétleniil sziikséges.

MIK A LEGFONTOSABB
KORLATOZASOK?

+ A lakasunkat kizarélag alapos indokkal hagyhatjuk el.

+ Korlatozott a szocialis érintkezést: lehetéleg
mindenki tartson legalabb 1,5 méteres tavolsagot
masoktdl — ez a szabaly természetesen nem vonat-
kozik a kozos haztartasban élékre.

+ Vendéglatdipari egységekben nem lehet tartéz-
kodni, csak elvitelre lehet ételt kérni, a kiszallitas
viszont tovabbra is megengedett.

+ A 65 év felettiek csak 9 és 12 6ra kozott vasarol-
hatnak, ekkor viszont csak ez a korosztaly lehet az
Uzletekben. Ez csak az élelmiszeriizletekre, drogéri-
akra, piacokra és gyodgyszertarakra vonatkozik.

MIT SZABAD? MI SZAMIT ALAPOS
INDOKNAK, AMIERT ELMEHET
OTTHONROL?

Az utcdan csak akkor tartézkodhatunk, ha fontos
dolgot intéziink, de elsésorban az egyik pontbdl a
masikba haladva. Kozteriileten csoportosulni alapve-
téen nem lehet.

ELHAGYHATJUK AZ OTTHONUNKAT,

KOZTERULETEN LEHETUNK, HA:

+ épp munkaba megyiink, vagy épp az ehhez sziik-

séges anyagokat szerezziik be;

+ vasarolni megyiink (élelmiszert, gyégyszert, illat-
szert vagy tisztitoszereket, allate-
ledelt, munkavégzéshez sziikséges
arucikkeket, stb.), ha piacra megyiink;
+ apolasra szorulé rokont megytink
meglatogatni, vagy bevasarolunk
az idés, raszorulé hozzatartozénak,
ismerdsnek;

+ ha ligyet intézni megyiink, olyan
helyre, ahol csak személyesen lehet;
+ haorvoshoz, vagy mas egész-
ségiigyi szolgaltatast igénybe venni
(pl. gyégytornara, pszicholégushoz)
megyiink;

+ ha benzinkdtra megyiink;

+ ha szervizbe vissziik a jarm(viin-
ket (biciklit, haszonjarmdvet is);

+ ha szemetet visziink ki (akar tavo-
labbi konténerhez);

+ ha szikkord eskiivére vagy temetésre megyiink;

+ ha lathatas esetén a gyerekiinket vissziik-hozzuk;

+ ha kutyat (vagy mas haziallatot) sétaltatunk, vagy

allatot orvoshoz visziink;

+ ha sportolunk, sétalunk, vagy kirandulunk.

oo oo SI
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MARADJON OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed. Fogad-

jak meg jo6 tanacsainkat, igy a jarvany lassit-

haté. Figyeljiink oda egymasra, viselkedjiink
fegyelmezetten, igy kisebb a fert6zés terjedé-
sének kockazata.

* Keriiljéek a tomegkozlekedést, és azokat a
zart helyeket, rendezvényeket, ahol sokan
vannak!

* Az idosek és a betegek fogadjak el a fiata-
labb csaladtagok segitségét a bevasarlas-
hoz vagy a gydgyszerek kivaltasahoz!

* Mossanak gyakran kezet és naponta tobb-
szor szell6ztessék a lakast!

* Naponta fogyasszanak gyiimolcsot, zoldsé-
get, vitamindus ételeket!

* Keriiljék az iidvozlés szokasos formajat, a
kézfogast, az dlelkezést és a pusziadast!

* Ne talalkozzanak lazas beteg ismerdsiikkel,
keriiljék a kohogé, tlisszogé, lazas embere-
ket!

A szaraz kohogéssel, lazzal, izomfajdalom-
mal, fulladasos tiinetekkel jelentkezé beteg-
ség esetén telefonon kérjenek segitséget
haziorvosuktol!

+ Az oktatasi, nevelési intézmények bezartak,
de ez nem azt jelenti, hogy sziinido van. Ve-
szélyhelyzet van, ezért a gyermeknek, az is-
koldas-, kozépiskolas korosztalynak az otthon
biztonsagaban van legjobb helyiik.

* A gyerekekre ne a virus miatt veszélyezte-
tett idos, beteg nagysziilok vigyazzanak!

+ A fiatalabb csaladtagok, baratok bevasarlas-
sal, gyégyszerek kivaltasaval segitsék idos,
beteg, egyediil él6 hozzatartozoéikat, ismero-
seiket, szomszédjaikat!

* Ha a kozelmultban virussal sulyosan fert6-
z0Ott orszagokban jartak, legalabb két hétre
vallaljak az onkéntes karantént!

* Ne mozduljanak ki otthonrél! Az otthoni kor-
nyezetnél most nincs biztonsagosabb.

FIGYELJUNK EGYMASRA! FOGADJAK MEG TANACSAINKAT!
MINDENKI OVATOSSAGA SZUKSEGES AHHOZ, HOGY BIZTONSAGBAN TUDHASSUNK EGYMAST

TAJEKOZODJON HITELES FORRASBOL!

A gyongyos.hu oldalon egy kiilon aloldal foglalja 6ssze
a koronavirussal és a jarvannyal kapcsolatos helyi hi-
reket, informacidkat.
Az aloldal a

érheto el.

A fontos hireken tul itt is fogadjak az onkéntesek és a
segitségre szoruldk jelentkezését, valamint itt olvasha-
tok a legfrissebb informacidk a koronavirusrél, és an-
nak gyongydsi érintettségérol.

A szerkeszt6k 6sszegydjtenek minden olyan informaci-
6t is, amely ebben a megvaltozott helyzetben érdekel-
heti az embereket. llyen példaul az éttermek kiszallita-
siideje, ételrendelési lehetdségek, valamint a hivatalok
és mas intézmények nyitvatartasa.

Tovabba Gydngyds honlapjanak aloldalan folyamato-
san frissitik a koronavirus védelmi alapot tdmogatok
szamat, a befolyt adomany 6sszegét, az onkéntesnek
jelentkezdk és a segitséget kérék létszamat, valamint
Gyongyos é az orszag fert6zottségi adatait.

linken

A weboldalt {izemelteté gydngyosi onkormanyzat szi-
vesen veszi az oldallal kapcsolatos jelzéseket, észrevé-
teleket, hogy milyen egyéb informaciok keriiljenek fel az
oldalra annak érdekében, hogy minél jobban segithes-
sék a gyongyosiek tajékozodasat a jarvanyhelyzetrél.
Az aloldalt az lGizemeltet6 gyongyosi onkormanyzat a
Gyongyosi Varosi Televizié kozremikddésével készi-
tette el.
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KORONAVIRUS KISZURESERE ALKALMAS
GEPET VASAROL GYONGYOS

Gyongyos onkormanyzata fontosnak tartja a jarvany
elleni hatékony védekezést, ezért marcius végén meg-
rendelt egy koronavirus tesztelésére alkalmas ké-
sziileket — jelentette be Hiesz Gyorgy polgarmester
hozzatéve: a virustesztel6t a varos az egészségiigy
rendelkezésére bocsajtja.

A varos vallalja, hogy koltségvetésébdl biztositja a di-
agnosztizalé késziilék beszerzéséhez sziikséges for-
rast, am a koltségek csokkentése érdekében 6rommel
fogadnak minden anyagi tdmogatast maganszemé-
lyektdl, vallalkozasoktdl, cégektdl egyarant.

A kozadakozas érdekében létrehoztak a Koronavirus
védelmi alapot. Az adomanyokat, pénzbeli felajanlaso-
kat a 12001008-01519125-03000007 szamlaszamon
fogadjak.

Az egészségligyi eszkdzok megvasarlasanak tamogata-
sara létre hozott Koranvirus védelmi alaphoz folyamato-
san érkeznek a pénzbeli tAmogatasok, maganszemélyek-
t6l, cégektdl, vallalkozoktol egyarant.

A témeges megbetegedés elkeriilése és lassitasa érde-
kében gyorsteszteket rendel az dnkormanyzat, hogy a
betegekkel, id6sekkel leggyakrabban érintkez6 egész-
ségiigyi dolgozokat, valamint a szocialis ellatérend-
szerben foglalkoztatottakat sz(rni tudjak. Nekik tovab-
ba védokesztylket és maszkokat biztosit a varos.

ON IS SEGITHET! — KORONAVIRUS VEDELMI ALAP

A varos egy koronavirus kimutatasara is alkal-
mas diagnosztizalo késziiléket vasarol.

Az eszkoz koltségeit Gyongyds onkormanyza-
tanak koltségvetésébdl finanszirozzak, de te-
kintve a beszerzési, illetve a miikddési koltség
nagysagat, orommel fogadnak adomanyat,
melyet a kiadasok és az lizemeltetési koltsé-
gek csokkentésére hasznalnak fel.

A késziilék beszerzését segitendd, ugyneve-
zett Koronavirus védelmi alapot hozott létre a
varos, itt fogadjak az adakozok segitségét.

Az 6sszefogdsra azért van sziikség, mert a jar-
vanylgyi helyzet kezelésén kiviil egyéb mas
kiadasokra, illetve bevételcsokkenésre kell
szamitania az onkormanyzatnak.

Karpati Istvan alpolgarmester elmondta: ko-
szonettel tartoznak minden egyes adomanyo-
zott forintért, ezért a tervek szerint a tdmoga-
ték névsorat kozzé fogjak tenni a gyongyos.
hu/koronavirus oldalon.

Eppen ezért kérik, hogy utalaskor a kdzlemény
rovatba irjdk be telefonszamukat, hogy az
adomany beérkezését kdvetden — jogszabalyi
okok miatt — fel tudjak venni az adomanyozo6k-
kal a kapcsolatot.

Amennyiben nem szeretnék, hogy neviik, vagy
a vallalkozasuk nyilvanossagra keriiljon ada-
kozoként, a kozleménybe irjak be: anonim.
Kérdés, vagy észrevétel esetén a 37/769-124-
es telefonszamon kérhetnek tajékoztatast.

FOGJUNK OSSZE GYONGYOSERT!
KOSZONJUK!
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KORONAVIRUS-HELYZET KEZELESE GYONGYOSON

Osszeallitasunkkal kronolégiai attekintést adunk
arrél, hogy az elmult egy hénapban milyen helyi in-
tézkedések torténtek a koronavirus-jarvany meg-
el6zése és lassitasa érdekében Gyongyoson.
Marcius 10.: Karpati Istvan alpolgarmester és dr.
Szén Gabriella, az Oktatasi és Kulturdlis Bizottsag
elnoke bejelenti, hogy a marcius 15-i varosi megem-
Iékezés elmarad.

Az Id6sek Bentlakasos Otthonaban meghosszabbit-
jak a latogatasi tilalmat.

Marcius 12.: Kévés Tamas és Karpati Istvan alpol-
garmester bejelenti, hogy a varos intézményeiben
(Matra Miivel6dési Kozpont, sportcsarnok, strand,
konyvtar) a meghirdetett események korlatozottan
latogathatéak, elmaradnak vagy mas idépontra ha-
lasztjak.

Az Operativ Torzs dontése nyoman a beltéri rendez-
vények 100 féig, a kiiltéri rendezvények 500 féig |a-
togathatéak Gyongyoson is.

Marcius 14.: Hiesz Gyorgy polgarmester elrendeli az
6vodak, bolcsodék bezarasat marcius 16-i hatallyal
(a didkok kozétkeztetése ettdl fliggetleniil folytatd-
dik).

Marcius 16.. Bezar a Cinema Bridge Mozi, a Mat-
ra Miivelodési Kozpont, a Vachott Sandor Varosi
Konyvtar és a Varosgondozasi Zrt. iigyfélszolgalata.
Az onkormanyzat meghirdeti sajat onkénteshaléza-
tanak megszervezését.

Marcius 17.: Bezar a varoshaza ligyfélszolgalata, a
Dr. Csépe Gyorgy Uszoda és Termalstrand, a Visonta
utcai Idések Klubja, a Lokodi utcai Napkozi Otthon
és a Petofi utcai pszichiatriai és szenvedélybetegek
nappali ellatéja. A Kistérségi Human Szolgaltaté
Kozpont altal biztositott étkeztetés hazhozszallitas-
sal folytatddik.

A Csalad- és Gyermekjoléti Kézpontban, valamint a
Hajléktalanszallén be- és kijarasi tilalmat, illetve kor-
latozast rendelnek el.

Tilos az onkormanyzati sportlétesitmények, a gyon-
gyosi jatszoterek és a szabadtéri sportpalyak haszna-
lata.

A Csaladi Intézet hazassagkoto termében csak azok
vehetnek részt az eskiivékon, akiknek jelenléte fel-
tétlenil sziikséges a hazassag torvényességéhez.
Felfiiggesztik a kérhazban a jarébeteg szakrende-
lést, kivonjak a kozvetlen betegellatasbol a 65 év
feletti orvosokat, apoldkat.

Marcius 18.: Hiesz Gyorgy polgarmester felfiiggeszti
a lakbér és a parkolo dij emelését, valamint masnap-
tol elrendeli a helyijarati tomegkozlekedés felfiig-
gesztését.

Gyongydson ketten keriiltek hatdsagi karanténba.
Marcius 23.: Mar 6 személy van karanténban, de iga-
zolt fertozott tovabbra sincs Gyongyoson.

Az onkormanyzat elinditja az id6seket és a kronikus
betegségben szenveddket tamogaté szolgalatat.

A polgarmester bejelenti, hogy korszeri diagnoszti-
kai gépet vasarol Gyongyos onkormanyzata, amely
a koronavirus sz(résére is alkalmas, és amelyet a
varos az egészségiigy rendelkezésére bocsat.
Marcius 24.: Hiesz Gyorgy polgarmester bejelenti a
Koronavirus Védelmi Alap Iétrehozasat.

Marcius 25.: Elindult Gyongyos honlapjanak uj alol-
dala, amely kifejezetten a koronavirussal kapcsola-
tos helyi informaciokrol tajékoztat: http://gyongyos.
hu/koronavirus/

Marcius 26.: A varoshazan informalis jelleggel ta-
nacskozott a varos vezetése: a polgarmester, a két
alpolgarmester, a jegyz6 és a harom frakciévezetd.
Marcius 27.: Leallt a gyongyosi tomegkozlekedés.
Kévés Tamas alpolgarmester bejelenti, hogy mar van
igazolt koronavirusos beteg Gyongyoson. Tovabba
ismertette a kormany altal marcius 28-tél elrendelt
kijarasi korlatozas fontosabb elemeit.

Marcius 28.: Gydngy0s az orszagos médidban! Gyon-
gyos azon varosok egyike, amely komoly mértékd
sajat eréforrast is mozgosit a koronavirus-tesztelés
és a fert6zottség kiszlirése érdekében.

Marcius 30.: Kévés Tamas alpolgarmester vezetésé-
vel a polgarmesteri hivatal munkatarsai figyelemfel-
hivo plakatokat helyeztek ki a Durandaban és a Har-
madosztalyon. Emellett a nap folyaman végig jartak
a nagyobb lizleteket és amellett, hogy tajékoztattak
az lizletvezetGket a kormanyzati dontésekrol, kérték,
hogy minél nagyobb gondot forditsanak a biztonsa-
gosabb koriilmények kialakitasara.

Marcius 31.: Hiesz Gyorgy polgarmester bejelenti,
hogy az eredetileg megvasarolni kivant tesztel6 gép
helyett egy masik tipust rendel meg az 6nkormany-
zat, mert a beszallité nem biztositotta a teszteket.
Aprilis 1.: Kévés Tamas alpolgarmester bejelenti,
hogy a jarvany miatt aprilis 2-tél fertotleniti a kozte-
riilleteken lévé utcabutorokat, oszlopokat az onkor-
manyzat megrendelésére a Varosgondozas Zrt.
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AZ EMBERI ELET MEGOVASA A LEGFONTOSABB

A koronavirus miatt kialakult veszélyhelyzetre valé tekin-
tettel a megszokottdl eltéré6 munkarendben zajlott marci-
usban a gyongyosi képvisel6-testiilet iilése, valamint az
azt megel6z6 bizottsagi egyeztetések.
Hiesz Gyorgy polgarmester elmondta: habar a 2011. évi
128-as torvény értelmében a jelenlegi veszélyhelyzet mi-
att a képviselé-testiiletnek nincs dontési joga, ezt egy
személyben a polgarmesterre ruhazza at.
- Ennek ellenére a koronavirussal kapcsolatos intézkedé-
seket kivéve nem szerettem volna a képvisel6k vélemé-
nye, valamint széles kori egyeztetés nélkiil donteni. Ezért
eltekintve a szokdsos személyes megjelenéstél, most
irasban, elsésorban e-mailben juttattak el hozzam a kép-
visel6k javaslataikat — tette hozza a polgarmester.

A koltségvetés helyzetére, illetve a virushelyzetre valo tekin-

tettel a marciusi testiileti Gilésen dontés sziiletett arrdl, hogy

+ a jelenlegi helyeztre valé tekintettel felfliggesztik azo-
kat a palyazati lehet6ségeket, melyekkel az 6nkormany-
zat egyebek kozott civil szervezeteknek, kulturdlis és
sportegyesiileteknek, valamint a helyi nyugdijas kozos-
ségeknek biztositott volna tdmogatast. A féként ren-
dezvények megszervezésére igényelt pénzbeli segitség
.békeid6ében” tennék lehet6vé a tervezett programok
megszervezését.

+ A most visszavont palyazatokat a veszélyhelyzetet ko-
vet6en ismét kiirjak.

+ a testiilethez benyujtott tdmogatasi kérelmeknek nem
tesz eleget a varos. Kivétel ez alél a harom helyi polgar-
orszervezet, melyek munkajara vélhet6en nagy sziikség
lesz, ha fokozédna a virushelyzet.

+ moédositjak az idei koltségvetést az allami normativak-
bél és az 6nkormanyzat sajat forrasat néveld tébbletbe-
vételek, valamint a kiadasok csokkenése miatt.

+ a vészhelyzet idején sem a lakbérkoltséget, sem a par-
kolasi dijat nem elemik Gyongy&son.

“
AN

\

« nem valtoznak az intézményi téritési dijak, ideértve a
gyerekek és az id6sek étkeztetését, valamint a szocidlis
téritési dijakat.

+ avaros nem szeretne lemondani a mar kiirt, az EU altal
is tdmogatott palyazatokrdl, ezért elfogadtak Gyongyos
kozbeszerzési tervezetét.

+ a polgarmester felhatalmazast kap arra, hogy az on-
kormanyzat atmeneti szabad forrasait sajat dontése
alapjan a varos szamara kedvezé allami kétvényekben
kosse le.

+ az onkormanyzati tulajdonban lévé cégek vezetdinek
ugynevezett sziikségkoltségvetést kell késziteniiik a ki-
esett bevételek miatt tervezett koltségcsokkenté intéz-
kedések feltiintetésével. Ez alél a Varostérségfejleszt6
Kft. kivételt képez, ugyanis a cég lizleti tervét elfogad-
tak a képviselbk, hogy el6készithessék az eurdpai unids
palyazatokat és a hozzajuk kapcsolodé kozbeszerzési
dontéseket.

+ aTo utca nevet kapjak a Tesco és az OBl aruhaz mogot-
ti, 16 el6tt elvezet6 utszakasz.

+ akozponti rendelkezésnek eleget téve a kozmunkaprog-
ramot és a kozérdekd munkavégzést is ledllitjak az idén.

« az utkarbantartasi feladatokat idén az Andezit Kft. vég-
zi el a varosban.

+ avaros legrangosabb kitlintetését, a diszpolgari cimmel
egydutt jaré Pro Civitate dijat idén dr. Elek llona, a Bugat
Pal Kérhaz szemész féorvosa és Palik Tibor gyongydsi
véllalkoz6 kapja meg. A csoportoknak adhaté elisme-
rést a Gyongyosi Kézilabda Klub érdemelte ki.

+ a megyei kozgydlés altal meghirdetett Heves Megyéért
Kitlintet6 Dijra Baryné dr. Gal Editet, a Matra Muzeum
igazgatdjat, a Heves Megyei Csaladokért Dijra pedig
Aradi Mariat jeldli a képvisel6-testiilet.

Tovabba nem sziiletett dontés olyan kérdésekben, ame-

lyek teljesitése nem hatarid6hoz kotott.

A kozosség érdekében tobb kornyezé orszaghan mar kotelezden elren-
delték a maszk hasznalatat.

"Mivel a tomeges fert6z6dések idészakanak kiiszobén allunk, allas-
pontunk szerint mindenkinek érdemes maszkot hordania kozteriileten,
tomegkozlekedés kozben vagy barmilyen szituaciéban, amikor nagyobb
szamban emberekkel keriilhet kontaktusba."

(Magyar Orvosi Kamara)
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Kedves Gyongyasiek!

A koronavirus-jarvany megfékezése és egészségiink megvédése érdekében azzal tehetjiik a legtobbet, ha otthon mara-
dunk.

Kiilonosen érdemes megfogadni ezt a jétanacsot az idos és krénikus betegeknek, hiszen rajuk lehet a legveszélyesebb a
foként cseppfertzéssel és nagyon gyorsan terjedd koronavirus.

Magunkra is vigyaznunk kell, értiik azonban még nagyobb felelésséggel tartozunk.

KERJUNK ES NYUJTSUNK SEGITSEGET!

A kormany az egész orszagra kiterjedé kijarasi korlatozast vezetett be, és egyben azt is meghatérozta, hogy a 65 évnél
id6sebbek 9-12 éra kozott mehetnek az iizletekbe és a gyogyszertarakba.

A rendelkezést azonban nagyon sokan félreértették. EZ NEM KONNYITES, HANEM SZIGORITAS!

Kedves Idosek!

Az id6savos vasarlas lehet6sége nem azt jelenti, hogy délel6tt nyugodtan elhagyhatjak otthonukat, épp ellenkezéleg. Az
életbe lépett kormanyrendelet arrél szél, hogy csak indokolt esetben menjtink el hazulrél. Ez 6nokre, idésekre hatvanyo-
zottan igaz. Ezért kérjiik onoket, ne menjenek sehova, a bevasarlast bizzak fiatalabb csaladtagjaikra, vagy keressék fel
onkormanyzatunkat, ugyanis onkénteseink segitenek a bevasarlashan és a gyégyszerkivaltashan is.

Szerencsére egyre tobben vannak, akik Gyéngyds Varos Onkormanyzata felhivasara onként felajanljak segitségiiket. For-
duljanak hozzank bizalommal! Mi dijmentesen, minden egyéb ellenszolgaltatas nélkiil segitiink azoknak az idéseknek és
krénikus betegségben szenvedéknek, akik nem akarjak elhagyni otthonukat a jarvanyveszély idején.

Eletek milhatnak azon, mennyire tudunk fegyelmezettek lenni ezekben a hetekben.

A varos onkormanyzata és intézményei mindent megtesznek annak érdekében, hogy az otthon tartézkodo idések és
betegek ne maradjanak segitség nélkiil. Els6dlegesen tartds élelmiszer, gyogyszer és

higiéniai termékek beszerzését vallaljuk.

Kérje segitségiinket a 37/ 311-105, 37/311-127, 37/312-055, 37/769-133 telefon- A A

szamon vagy e-mailben: segitseg@gyongyosph.hu -

Az igénybejelentést kovetden masnap, de legkésdbb 72 éran beliil mindenkit ellatunk. o8

Az elso és legfontosabb, hogy megértsiik és elfogadjuk a kialakult szituaciét, ami

mindannyiunk érdekét szolgalja. A panik, a stressz csak ront a helyzeten. Ha pedig
eluralkodna barkin is az ilyenkor teljesen természetes szorongas, félelem, fordul-
jon batran onkénteseinkhez lelki-segitségnyujtasért a 37/786-130 vagy a 30/558-
9643-as telefonszamon.

Sajnos lehetnek olyanok, akik a koronavirus miatt kialakult veszélyhelyzetet
kihasznalva segitséget igérnek az idéseknek, és megtévesztik 6ket.

A varatlanul érkezo ismeretleneket semmiképpen ne engedjék be az
otthonukban! \
Kollégéink Gyéngyds Varos Onkorményzata vagy a Kistérségi Human

Szolgaltato Kozpont altal kiallitott igazolvannyal ellatva keresik fel 6no-

ket, ismeretlen, azonositatlan személyek ajanlkozasat fenntartassal fo-

gadjak, orizkedjenek a csaloktol!

Fogadjak meg tanacsainkat, maradjanak otthon, és legyenek dvatosak!

Hiesz Gyorgy
polgarmester
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KERJEN SEGITSEGET AZ ONKORMANYZATTOL!

Mindannyiunk kézos érdeke a fert6zés megalli-
tasa. Kiilonosen figyelniink kell az idésebb kor-
osztalyra,

amely a legveszélyeztetettebb helyzetben van
virusfert6zés esetén. Ezt csak az egylittmuko-
dés teheti lehet6vé, amelyben helyi szinten is a
jelszavunk:

Az onkormanyzat és intézményei mindent

megtesznek annak érdekében, hogy az otthon

tartozkod6 idések ne maradjanak segitség
nélkdil.

Igényelhet6 ellatasok:

Kinek?

+ 65 éves vagy attél id6sebb, egyediil él6 nyug-
dijas, vagy id6s hazaspar, vagy

* kronikus betegségben szenvedd egyediilal-
16, vagy id6s hazaspar szamara,

« akiknek kérnyezetében nincs olyan, 65 évnél
fiatalabb hozzatartozo, vagy mas személy,
aki a segitségnyujtasba bevonhato.

Mit kérhetek?

+ elsodlegesen tartds, illetve egyeztetett igény
szerinti élelmiszer,

+ gyogyszer és

* higiéniai termékek beszerzését,

* lelki segitségnyujtast.

Az igény bejelentését kovetden kollégdink fel-
veszik a kapcsolatot az igénylével, hogy pon-
tositsak, milyen termékek, eszkozok beszer-
zésére van sziikség. A megvasarolt termékek
ellenértékét a kijelolt segitének készpénzben
kell atadni.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a beszerzés
tobb napi, de legfeljebb egyheti sziikséglet ki-
elégitésére igényelhetd. Az igényelt termékek
teljeskord, vagy a megszokott marka szerinti
beszerzését az uzletekben talalhaté arukina-
lat fliggvényében tudjuk vallalni.

Mikor kapom meg?

Az igénybejelentést kovetéen masnap, de
legkésébb 72 éran beliil. Kollégaink az onkor-
manyzat vagy a Kistérségi Human Szolgaltato
Kozpont altal kiallitott igazolvannyal ellatva
keresik fel a segitséget kérdket.

Ismeretlen, azonositatlan személyek ajanlkoza-
sat fenntartassal fogadjak, orizkedjenek a csa-
loktol!

TAVALYI TERITESI DIJAKERT SZOLGALTAT A KHSZK

Az onkormanyzata altal szervezett onkénteshal6zat
munkajat a Kistérségi Human Szolgaltaté Kozpont
(KHSZK) is segiti. F6ként bevasarlassal, hazi segitség-
nyujtassal, szocialis étkeztetéssel és ingyenes telefo-
nos tanacsadassal, lelki-segitségnyujtassal is hozzaja-
rulnak az idések és a betegek ellatasahoz.

— Az onkénteshalézatban mar csaknem szaz ember
kezdte meg a munkat, akik a bezart 6nkormanyzati in-
tézmények dolgozdi, és onkéntesen jelentkeztek a se-
gitségnyujtasra — mondta Hiesz Gyorgy polgarmester
hozzatéve: koszonettel tartoznak mindenkinek, akik
szabadidejiiket nem sajndlva szivesen tesznek vagy
tennének masok megsegitése érdekében. Az onkor-
manyzati alkalmazottakon tul onkéntesnek jelentke-
z6ket pedig akkor szeretnék bevonni a munkaba, ha
sulyosbodna a helyzet, és szaporodna az énkormany-

zathoz forduld, partfogast igénylék szama.

A polgarmester kiemelte: a véd6oltozékkel felszerelt 6n-
kéntesek az onkormanyzat vagy a KHSZK altal kiallitott
igazolvannyal ellatva keresik fel az igénybejelentéket.
Maka Piroska, a KHSZK igazgatéja elmondta: a szemé-
lyes talalkozasok csokkentése érdekében a szocidlis
étkeztetést csak kiszallitassal biztositjak, és csak egy
meniit kindlnak a napi egyszeri meleg étkezéshez.

Az ételszallitdst harom autéval végzik, az igényeket
telefonon lehet jelezni, amit 24, de legkésébb 48 dran
belll mar tudnak biztositani.

A KHSZK altal biztositott eddig is téritési dij ellenében
végzett szolgaltatasokért a tavalyi évre megallapitott
arat kell megfizetni, a jarvany miatt bevezetett élelmi-
szerbeszerzést és gydgyszerkivaltast ingyenesen vég-
zik el.
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A becsomagolva

vasarolt termékeket

toroljiik at fertotle-

nitékenddvel, am a

zoldségek, gyiimolcsok

mosogatdszeres atmo-

sasa rendkiviil egészségkarosito lehet, mert
magukba szivhatjak a készitmények dssze-
tevoit, melyekkel a gyomor nem tud megkiiz-
deni, igy hanyingert, hasmenést, hasfajast
okozhatnak.

Hideg, tiszta folydviz alatt tisztitjuk meg az
elfogyasztani kivant arut.

Nem csak az id6seknek és a betegeknek, ha-

nem akar a kisgyermekes csaladoknak is sokkal
kényelmesebb lehet, ha a siitéshez, f6zéshez
sziikséges alapanyag hazhoz érkezik.

A hazhozszillitds azonban nem csak kényelmes,
hanem biztonsagos is, hiszen ki sem kell mozdul-
nia otthonabdl, raadasul, ha a gyongyosi vallalko-
z6ktol rendel, a helyi gazdasagot is tamogatja.
Az élelmiszer-kiszallitast biztosit6 iizletek listajat
és a részletes informacidkat a gyongyos.hu/koro-
navirus/ weboldalon talalja.

A szolgaltatoi lista bovitése, frissitése folyama-
tos, ezért a honlapon lévé adatlap kitltésével
varjuk mindazok jelentkezését, akik a megadott
feltételeknek megfeleléen hazhozszallitast
vallalnak.

RENDELJEN ETTEREMBOL!

Ha on id6s, beteg, vagy sajat és masok biztonsa-
ga érdekében nem szeretne otthonrdl kimozdulni,
kérje hazhoz ebédjét!

Mar tobb mint hisz gyongyosi étterem elérhe-
t6ségét tartalmazza az a Gyongyos honlapjahoz
tartozo gyongyos.hu/koronavirus/ aloldalon elér-
het6 lista, amely az étel-hazhozszallitast vallalé
vendéglatohelyeket tartalmazza.

Figyelem! Ez nem szocialis étkeztetés, az arakrol
az éttermektol érdeklodjon!

Az adatbazis nyilvanos adatok alapjan

késziilt és nyilt, tehat azt kérjiik, ha vala-

melyik szolgaltato kimaradt, jelezzék azt

a valik.istvan@gyongyosph.hu cimre.

* Lehet6leg ne hasznaljon készpénzt, mert nem
higiénikus.

* Inkabb bankkartyajat vagy mobiltelefonjat
hasznalja vasarlasaihoz!

* Pénziigyei intézéséhez vegye igénybe az elektro-
nikus csatornakat (internetbank, mobilbank, ATM)!

* Ha mégis készpénzt hasznalt, utdna mossa
meg vagy fertdtlenitse a kezét!

* Ha on kereskedg, rendszeresen fert6tlenitse a
bankkartya-leolvasot!

A szabalyozo hatdsag dantésére, a kereskeddk

és a fogyasztok elvdrasainak

megfeleléen, a bankkar-

tydval torténd érintéses

fizetési tranzakciok

esetében a jelenlegi

felsé hatar (5000

forint) marcius 27-én

15 000 forintra emel-

kedett Magyarorszagon.

2020. aprilis
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AMI SEGITHET: TURELEM ES TUDATOSSAG

Még nagyon az elején jarunk a koronavirus miatt ki-
alakult, a sokunk szamara teljesen uj élethelyzetnek.
A megel6zés érdekében a diakoknak otthoni tavok-
tatasra, a munkavallalok egy részének pedig home
office-ra kellett atallniuk.

Az (j élethelyzetben is a legfontosabb a tudatossag,
az odafigyelés, az empatia és a tiirelem. Musz3j tu-
datositanunk, hogy mi az, amire hatassal vagyunk, és
mi az, amin nem tudunk valtoztatni.

MEG KELL OGRIZNUNK A NYUGALMUNKAT!

Az elsé és legfontosabb, hogy megértsiik és elfogad-
juk a kialakult szituaciét, ami mindannyiunk érdekét
szolgalja. Tudomasul kell venniink, hogy mindenki
ugyanabban a helyzetben, vagy még rosszabban van,
mint mi. A panik, a stressz és kornyezetiink felzakla-
tasa csak ront a dolgokon.

KERJUNK ES NYUJTSUNK SEGITSEGET!

Szinte hihetetlen, hogy a vallalatok és a magansze-
mélyek is milyen gyorsan reagaltak a meghozott
kormanyrendeletekre, egymast segité 6sszefogasok
alakultak ki. Ez a fajta empatia a jovoben is az élet
minden teriiletén hasznunkra valik majd.

Senkinem késziilt fel erre az esetre, és rengeteg szek-
tort, maganembert sulyos csapasként ért. Sosem
szégyen segitséget kérni, ilyenkor pedig végképp
meggondolatlansag biiszkének lenni. Mindenki gy
segit, ahogy tud, igy hat fogadjuk el, ha nekiink nyuj-
tanak kezet. Ha pedig eluralkodna rajtunk az ilyenkor
teljesen természetes szorongas, félelem, vagy csak
megosztanank a gondolatainkat egy kiviilalléval, for-
duljunk batran a telefonon elérhet6 lelkisegitség-nyuj-
t6 szolgalatokhoz.

OSSZEZARVA A CSALADDAL

Azt hihetjiik, hogy ehhez a koriilményhez lesz a leg-
konnyebb alkalmazkodnunk. Ugyanakkor, ha be-
legondolunk, a legtobben a hétkdznapoknak csak a
toredékét toltjiik a csaladunkkal. igy az egésznapos
0sszezartsag igencsak igénybe veheti a tiirelmiinket,
hiszen a korlatolt lehetéségek negativan hatnak az
ember kdzérzetére és hangulatara. Nyilvanvalo, hogy
a lehetéségekhez mérten igyekezniink kell egymas-
nak privat életteret hagyni, viszont ez egy remek le-
het6ség arra is, hogy igazan megismerjiik egymast.
Akar tarsasjatékok, vagy egyéb szoérakozas keretein
beliil, akar komoly beszélgetések soran. Beszélges-
slink a sziileinkkel, testvériinkkel, gyerekeinkkel arrdl,
hogy mit valt ki beléliink ez a helyzet, nyugtassuk

meg és tdmogassuk egymast ebben a megvaltozott,
nehéz idészakban.

Fontos, hogy a gyermekeknek nem kell mindenrdl
tudniuk, csak olyan informacidkat adjunk nekik, me-
lyek nem zaklatjak fel 6ket, és melyeket megértenek.
Ok ugyanis nem gy latjak a helyzetet, ahogy mi.
Most minden eddiginél fontosabb, hogy a generaciok
odafigyeljenek egymasra, valéban elkezdjenek kom-
munikalni és megértsék egymast. Az (j helyzet egyik
korcsoportnak sem konny(, ezért 1étfontossagu, hogy
kell6képpen toleransak legylink egymassal. Egyiitt
kell mdkodiink a téliink telhet6 legtébb médon, akkor
is, ha ez a komfortzénankbdl valo kilépést jelenti.
HOZZUK KI A LEGTOBBET A HELYZETBOL

Még ha sokan csapasként is élik meg a kialakult ko-
rilményeket, még mindig tobb lehetéségiink van a
karokat minimalizalni, mint tébb nyugat-eurépai or-
szagnak lett volna.

Internet segitségével tudunk otthonrél dolgozni, ta-
nulni, szérakozni. Ha mindez nem lenne, sokkal su-
lyosabb kovetkezményei lennének annak, hogy az
otthonainkba kényszeriiltiink. Es talan ennek kdszon-
hetéen jobban értékeljiik majd a baratokkal toltott
id6t, a rendezvényeket, az egész életilinket.

Eljiink hat a lehet6ségeinkkel! Végre van idénk meg-
valésitani mindazt, melyekre eddig nem volt.

NINCS EGYEDUL, HiVJON MINKET!
Ha maganyosnak érzi magat és nincs kivel
megosztania gondolatait forduljon batran az

onkormanyzat onkénteseihez lelki-segitség-
nyujtasért!

Telefonszam: 37/786-130

30/558-9643
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OTTHONMARADASRA OSZTONOZ A
GYONGYOSI TV IS

A koronavirus-jarvany életiink minden teriiletét felforgat-
ta, és ez aldl a munkahelyek sem kivételek. A Gyongyosi
Televiziéban GYTV) nem allt meg az élet, s6t — ha a ve-
szélyhelyzethez alkalmazkodva csokkentett létszammal
is — a tévé munkatarsai még nagyobb fordulatszamon
dolgoznak azért, hogy mindennap hiteles, friss hirekkel
lassak el a gyongyosieket és a kornyékben éléket.

Mivel a veszélyhelyzetben a gyorsasag mindennél fon-
tosabb, nagyobb hangsulyt fektetnek az online kommu-
nikacidéra: a GYTV Facebook-oldalan élében kozvetitik az
onkormanyzat jarvany elleni védekezéssel kapcsolatos
tajékoztatoit, és rendszeresen ellatjak kovetdiket a legfris-
sebb orszagos és helyi hirekkel.

A Gyongydsi TV misorai is atalakultak a veszélyhelyzetre
valé tekintettel. Leginkabb telefonos és online videdkap-
csolat segitségével rogzitik az interjukat. igy volt ez mar
a marcius végi Fogaddéra soran is, amikor a varos polgar-
mestere és alpolgarmesterei kivételesen nem a studiéban
valaszoltak a kérdésekre.

A GYTV egyhazi események kozvetitésével is bdvitet-
te mdsorat. Vasarnaponként 14:30-t6l rémai katolikus
szentmisét, 15:50-t61 pedig reformatus istentiszteletet
lathatnak a nézék. A szertartasokat a tévé Facebook-ol-
dalan 9 és 11 o¢ratdl élében is lathatjak.

Az otthon maradé gyerekeket hétfén, kedden, csiitortokon
és pénteken az Aktualis hirmdsor el6tt mesével szérakoz-
tatjak. Az lzelité cimd mdsor ,karanténkonyhaja” Nagy
Zoltan mesterszakacs otthonabdl jelentkezik. Tovabba
mdUsoraikkal szeretnének a digitalis oktatas sikeréhez is
hozzajarulni.

— A GYTV kozrem(kddésével j6tt létre a gyongyos.hu ko-
ronavirus-informacidkat tartalmazé aloldala, és gondoza-
sunkban jelenik meg a Gyéngy®dsi Ujség is. Mindez ugyan-
csak azt a célt erdsiti, hogy friss és hiteles informacidkkal
lassuk el a varos lakéit. Maradjanak otthon, és nézzenek
benniinket! — kéri Pifké Tamas, a GYTV vezetdje.

VALTOZIK AZ OVODAI BEIRATAS RENDJE

A koronavirus-jarvany okozta veszélyhelyzetre vald tekintettel idén
elmarad a 2020/2021. nevelési évre torténd szokasos évodai be-
iratas. A szaktarca miniszterének hatarozata szerint alap esetbhen
a gyermeket az allandd lakdhelye, annak hidnyaban tartézkodasi
helye szerinti korzetes 6vodaba vagy tagévodaba veszik fel, amir6l
irasban értesitik a sziil6t.

A beiratkozashoz sziikséges iratokat a gyermek els6 6vodai neve-
Iésének napjan kell bemutatni.

Amennyiben a gondvisel6 nem a kdrzetes 6vodaba szeretné iratni
gyermekét, aprilis 17-ig kérelmet kell benyujtania Gyongyos Varos
Ovodai vezet6jéhez. Molndr LaszIoné intézményvezetd a gyongyo-
sovi@freemail.hu e-mail cimen és a 06 70-931-5941-es telefon-
szamon ad tovabbi tajékoztatast.

ONKENTESEK JELENTKEZESET VARJUK

Gyongyds Varos Onkormanyzata a veszélyhelyzet idejére
onkéntes halézatot szervez, hogy az id6sek és betegek ne
maradjanak ellatas nélkdil.

Kiizdjiink egyiitt a koronavirus megfékezéséért!
Felel6sséget érezve a nagysziilok és az idés szlilék irant,
szamitunk mindenki segitségére, aki vallalja az onkéntes
munkat, illetve téritésmentesen felajanlja szolgaltatasat,
ezzel is segitve a karitativ 6sszefogast.

Onkéntes segit6ink nélkiilszhetetlenek, hiszen Gyéngys-
sOn igen sok idés ember él — a lakossag majd’ egyharma-
da -, ezért az 6nkéntes szolgalat folyamatos mikodtetése
komoly kihivast jelent.

Ha 0n egészséges 18-65 év kozotti felnétt, és ugy érzi,

szivesen csatlakozna Gyéngyds Varos Onkormanyzata

onkéntes csapatahoz, akkor varjuk jelentkezését.

Hivjuk és varjuk mindazokat, akik:

+ bevasarlast és gydgyszerkivaltast vallalnak,

+ a beszerzett tartés élelmiszerek csomagolasaban segi-
tenek,

+ a beszerzett tartés élelmiszert és gyogyszereket eljut-
tatjak a megadott cimre.

Jelentkezéskor

kérjiik, adja meg te-

lefonszamat, e-mail

cimét és azt, hogy

miben tud segiteni!

JELENTKEZES
tel.: +36/37/510-310

e-mail: onkentes@gyongyosph.hu
web: gyongyos.hu/koronavirus/
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A varanddssag megvaltoztatja a szervezet védekezo-
képességét, és a valtozasok fogékonyabba tehetik a
virusfertdzésre, vagy mas sulyosabb megbetegedésre.

+ Mosson kezet rendszeresen és alaposan, vagy tisztitsa
meg kezét alkoholos kézfertétlenitével

+ Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak
kézmosast kovetden!

+ Szell6ztessen rendszeresen!

+ Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket!

+ Naponta fert6tlenitse a gyermekek altal hasznalt jaté-
kokat, eszkozoket!

+ Keriilje a nagy tomeget, a zart légteri helyiségeket!

+ Keriilje az érintkezést olyan beteggel, aki
kohog, tiisszog, lazas - legyen barmilyen
okbol a betegsége (influenza, bakterialis
fert6zés, egyéb)!

+ Amennyiben On beteg, tartson tavolsagot
masoktol!

+ Hasznaljon kiilon étkészletet és toriil-
kozot!

+ Hasznaljon maszkot akkor is, ha
Iégz6szervi tiinetei vannak (kohogés
tiisszentés), ezzel védje a kornyezeté-
ben lévéket!

+ Szoptatasi gyakorlaton ne valtoztas-
son!

HA KORONAVIRUSOS BETEG VAN A HAZNAL

+ a karantén mindenkire vonatkozik, aki az
adott haztartasban él
* ha csak lehet kertiljék a személyes érintkezést
* legyen a betegnek kiilon szobaja, amit gyak-
ran szell6ztet, és ahova nem mehetnek be a
haziallatok
+ acsaladtagok is tartsak
be a 2 méter tavolsagot
. kommunikalja-
nak telefonon vagy
szoveges lizenetben
* mindannyian vi-
seljenek maszkot
* a betegnek le-
gyen sajat agynemdu-

3

je, torolkozéje, amit 60 fokon kell kimosni

* legyenek sajat evéeszkdzei és pohara
+ a betegnek — allapotatdl fliggetlenil — a sa-

jat fertétlenitészereivel kell maga utan fer-
tétlenitenie a flird6szobat és a WC-t

+ a tiinetek vény nélkiil kaphaté laz- és fajda-

lomcsillapotéval enyhithet6k

a beteg pihenjen, aludjon sokat, és igyon sok
vizet, gyiimolcslét vagy teat

fert6tlenitsiik a gyakran hasznalt feliileteket
a csalad minden tagja nagyon gyakran mos-
son kezet

az onkormanyzatnak kotelessége segiteni,
ha a csalad mar nem tud gondoskodni sajat
ellatasarél

- Q@
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KORONAVIRUS

TUDNIVALOK

TUNETEK

Jellemzo tunetek Elo6fordulhat

LAZ IZOM- ORR- ORR-
FAJDALOM DUGULAS FOLYAS

SZARAZ KOHOGES

TOROK- HAS- ; :
LEGSZOM]J FAJAS MENES FARADTSAG

iZLES ES SZAGLAS ELVESZTESE

A fert6zottek 80%-a specialis kezelések nélkul is meggyoégyul
FONTOS TU DNI 6 fert6zottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tunet

MIT TEGYEK?

Telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendelbébe,

Fertézott TUNETET kérhazba! Hivja a zéld szamokat!

tertletre ESZLEL

utazott vagy
kapcsolatba
lépett

fert6zott stzT‘el
személlyel

06 80 >

tuneteket 14 napos megfigyelés javasolt,

és hivja a z6ld szamokat!

OVINTEZKEDESEK

Rendszeresen és alaposan mosson kezet
vizzel és szappannal, vagy tisztitsa meg
alkoholos kézfertétlenitével!

Koéhogéskor, tusszentéskor takarja

el szajat és orrat a behajlitott kdnyokével
vagy egy zsebkendével, majd

azonnal dobja ki a zsebkendét!

Hasznaljon maszkot, kilonésen akkor, ha
légzbszervi tunetei vannak (kbhogés, tlisszen-
tés), ezzel védi a kdrnyezetében levéket!

Szemhez, szajhoz, archoz
csak kézmosas utan nyuljon!
Kerulje a nagy tomeget,

zart légterl helyiségeket!




