Az Orszagos Tisztiféorvos a meteorologiai elérejelzési adatok alapjan, 2015. 07. 04.-én
00.00. oratol 2015. 07. 08. 24 oraig elrendelte a ,,Hoségriasztas I1I. fokozatat” az orszag

egész teriiletére vonatkozoan.

A riasztas 2015. 07. 08.-an ¢jfélkor automatikusan érvényét veszti.

Az Onkormanyzat ajanlasai a lakossag részére:

Tanacsok héséghullam idejére

Kerlljuk a meleget!

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat!

Figyelje a szobahdmérot!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznal-
jon fiiggdnyt vagy egyéb sotétitdt. Lehetdleg
¢jszaka szelldztessen. Csak a sziikséges mérték-
ben hasznalja az elektromos késziilékeket (még a
vilagitast is). Ha van légkondicionélo berende-
zése, ennek mukodtetése idején tartsa csukva az
ajtot és az ablakot.

Hohullamok idején, amikor a kiils6 ho-
mérséklet 35-39 °C kozotti, az idealis
belsé homérséklet 28 fok koriili, nem
javasolt a tulzott 1égkondicionalas. A
ventillatort csak rovid ideig lehet hasz-
nalni, mivel kiszaritja a szervezetet. Fon-
tos a fokozott folyadékpotlas.

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg,
lehetdség szerint toltson el legalabb 2-3 orat
lIégkondicionalt helyen.

Keriilje a megterhel6 fizikai munkat, tar-
tozkodjék arnyékban a legmelegebb orak-
ban.

Mar most gondoljon arra, hogyan hiitheti lakésat
a jovoben (,,hideg” festék, parologato, zold no-
vények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan és fo-
gyasszon sok folyadékot, el6zze meg a ki-
szaradast.

Ha elindul otthonrol, vigyen magéval 1 liter
vizet!

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjon langyos
vizben.

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat
langyos vizben.

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bo
ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karima-
ju kalapot és napszemiiveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne varja
meg, mig szomjas lesz! Ne fogyasszon alkoho-
los és magas cukortartalmu és koffein tartalmu
ital!

Potolja az izzadéssal elvesztett sot is! A
vizivas s6 potlas nélkiil veszélyes lehet. Ne
feledje: az alkoholos és cukros italok vizet
vonnak el a szervezetbol, fokozzak a szom-
jusagot, a koffein vizhajté hatasu!

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze
meg kezeldorvosat, hogyan befolyasoljak a
gyogyszerek a folyadék sziikségletet.

A lazas betegekre kiilonosen oda kell
figyelni. Fokozattan tigyeljiink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara!

Ellenorizze testhdémérsékletét!

Fontos tudni, ha a testhémérséklet 38 fok
folé emelkedik, az mar karos az egészségre.
39 fok felett - héguta alakulhat ki.

40 fok felett - életveszélyes allapot.




Térolja gyogyszereit megfeleld
hémérsékleten!

Ha a szobahdémérséklet 25 fok folé emelkedik,
célszerli a gydgyszereket hiitében tarolni akkor
18, ha ez nincs rairva a dobozra.

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed! Ha
barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal fordul-

jon orvoshoz!

Néhany hiedelem a napozassal kapcsolatban

Hamis

lgaz

A napbarnitott bor egészséges.

A barnulas boriink védekez6 reakcidja, mellyel az UV
sugarzas tovabbi karos hatésaitol kivan megvédeni.

A lebarnult bor véd a
napsugarzas ellen.

A lebarnult bor a fehér bortiek szamara csupan 4-es faktora
krémnek megfelel6 védelmet nyu;t.

Nem lehet leégni felhds napon.

A napsugarzas 80%-a at tud hatolni a vékony felhérétegen.
A fatyolos égbolt inkdbb noveli az UV sugérzas erdsségét.

Vizben nem lehet leégni.

A viz csak minimalis védelmet jelent a napsugarzas ellen,
¢s a vizfeliiletrdl valo fényvisszaverddés noveli az UV
expoziciot.

A téli UV sugarzéas nem
veszélyes.

Télen altalaban kisebb az UV sugarzas mértéke, de a ho
majdnem teljesen visszaveri a napsugarzast, megkettozi a
sugarzas erdsségét, kiilondsen a magas hegyekben.

igy joval hosszabb ideig napoz-
hatok.

A napvédoé krémek megvédenek,

A napvédo krémeket nem azért kell hasznalnunk, hogy t6bb
1d6t tolthessiink a napon, hanem, hogy védjiik magunkat
arra az idore, amikor elkeriilhetetlen, hogy a napon tartoz-
kodjunk. A védo hatas attol fiigg, hogy helyesen alkalmaz-
zuk-e a krémet.

Ha rendszeresen megszakitjuk a
napozast, nem égiink le.

Az UV sugérzas hatasa 6sszeadodik a nap folyaman.

Ha nem érezziik a nap forro
sugarait, nem jelenti azt, hogy
nem égiink le.

A leégést a Nap olyan sugarzéasa okozza, amit nem lehet
érezni. A meleg érzetet a Nap lathato és infravords sugarai
keltik, nem a leégés szempontjabol veszélyes UV sugarak.

Ko6z-1vo és szokokutak nyilvantartasa:

Uzemelé kdzkutak Gydngyds

Sziikség esetén lizembe helyezhetd kdzkutak

Akaszka u. 32.
Bene u. 29.
Bocskai u. 54.
Bocskai u. 27.
Csobanka u. 14.
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Akaszka u. 44.

Dévai u. 1.

Galamb u. 5.

Gyér u. — Temesvari u.
Gyergyoi u. 6.
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2.
3.
4.

Uzemel6 kozkutak Matrahaza:

1.
2.
3.

Bocskai u. — Ovoda u.

Epreskert u. 10.
Erdélyi tér 1.
Farkasmaly — pincék

. Fels6patak u. 24.
. Galamb u. 21.
. Hatar u. 5/1.
. Mikes u. 24.
. Petofi u. 43/1.
. Galamb u. 21.
. Petofi u. 47.
. Petofi u. 122.
. Piispoki u. 22.
. Solymosi kiilhatar u. 16.
. Szép u. 8.
. Vachott S. u. 30/4
. Vero u. 6.
23.
Uzemel6 kozkutak Matrafiired, Sasté:
1. Paradi u. 1. (Templom)

Vig u. 9.

Paradi u. 31.
Béke u. (Szinpad)
Sasté

Posta elott
Parkirozo
MAYV iidilé

Gyongyos-patak u. 14.
Honvéd u. 7.
Kossuth u. 14.

Locsei u. 6.

. Mikes u. 38.

. Orszagut u. (szervviz)
. Pet6fi u. 166.

. Petdfi u. — Epreskert u.
. Piispoki u. 54

. Szabadsag u. 2.

. Sziv u. — Papfoldi u.

. Vasutas u. 1.

. Vahot I. u. 11.

. Vezekényi u. — Tliz u.

. Zoldkert u. — Epreskert u.

Ivo-és disz kutak Gyongyds:

1.

A A o

Fé téri szokokutak

Szent Bertalan u. ivokut

Hanisz I. tér ivokut

Batthyany tér ivokut

Varoskert u. (jatszotér) ivokut
Hattyu tér (jatszotér) ivokat
Hanak Kolos tér (jatszotér) ivokut

A vastagon szedettek miikodnek.




